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ALERGENOS: VIERN_ES 1
1GLUTEN - 2 ALTRAMUZ - 3 SOJA - 4 APIO - 5 SULFTOS Le“;elas
8 PESCADO - 7 MOLUSCOS - 8 CRUSTACEGS - 8 LECHE 10 HUEVO estofadas
11 FRUTOS DE CASCARA - 12 CACAHUETES - 13 MOSTAZA Tortilla de patata
cpn ensalada

El ment incluge pan, agua Yy un vaso de leche diario. mixta (5-1 09

Fruta del tiempo

Kcal.| Prot.| Lip. | H.C.

744| 25 | 33 | 80

e i L
LUNES 4 MARTES 5 &y R
Sopa Arroz C e e
de letras (1) tres delicias Sow a
Jamén de York Tortilla francesa con -
empanado con ensalada de zanahoria
patatas fritas (1-10) y queso (5-9-10)
Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C.
697| 26 | 34 69 644| 18 | 24 | 85
(" LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Macarrones a la Arroz caldoso Crema Sopa Judias
carbonara (1-10) con calamares (8) de zanahorias de cocido verdes con bacon
Tortilladeatin Y Merluzaensalsa f | Lomo adobado Cocido Muslitos de pollo
con ensalada verde con patatas al con puré madrileio al curry con
(5-6-10) vapor (1-6) de patatas (9) patatas dado
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Natillas (9) Fruta del tiempo
Kcal. Prnt Lip. C. Kcal. Prot Lip. Kcal. Prnl. Lip. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C.
725 | aa 700 | 635 | 627| 29 | 17 | 85 635| 26 | 34 | 51
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 (" VIERNES 22
Canelones Paella Crema Judias blancas Sopa
de atiin (1-6-9) mixta (8) de verduras con chorizo de estrellas (1)
Lacdn al homo Pescado rebozado Albéndigas Tortill San Jacobos
con puré con ensalada con d altjatla a“ 0) con patatas
de paiahs C) mixta (5-6-10) arroz (1) plpaae (1-9)
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiBmPO Fruta del tiempo Helado (9)
Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal. Prot| Lip. C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C. Kcal.| Prot.| Lip. | H.C.
727| 30 | 24 93 660 20 | 25 | 86 657 89 637| 25| 24 | 71 726 | 28 | 39 | 64
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* MAS INFORMACION EN www.colegiogondomar.com /N
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